KUNHEIM

A la Roseliere

Alouette, gentlll

@@0Guyliane  Norman-
deau de Uinstitut de zoothé-
rapte du Québec s’est ren-
due a la Roseliere de Kun-
heim, accompagnée de Pa-
tricia Diss, comportementa-
liste, pour une démonstra-
tion de leurs pratiques au
moyen dun golden retrie-
ver et d’une alouette.

Mme Normandeau utilise
I'animal en tant qu'auxiliai-
re et catalyseur du geste ou
de la pensee et cela depuis
plus de 15 ans dans plu-
sieurs institutions canadien-
nes dont I'hopital de Jeffery
Hale. Le terme de zoothéra-
pie se trouve utilisé dans le
langage usuel au Canada,
mais au sein de la Roseliére
on préfere utiliser le terme
«activité associant I'animal»
qui montre ainsi le role d'as-
sistance physique ou sociale
que joue l'animal.

Une quinzaine de rési-
dants de la Roseliere ont
participe activement aux
exercices proposés basés
sur un travail gestuel, verbal
mais egalement de stimula-
tion de la pensée. Les exer-
cices effectués au moyen du
golden retriever ont été par-
ticulierement ludiques, mais
les résidants furent impres-
sionnés par l'alouette qu'ils
ont pu delicatement toucher
ou contempler au moyen
d'une glace lorsqu'elle se

alouette....

La thérapie par | ammal falt des mlracies aupres des personnes agees.
(Photo DNA)

trouvait leurs
épaules.

La maison de retraite de
Kunheim bénéficie depuis
plus de trois ans d'un labra-
dor éduqué par I'association
Handi Chiens dans le cadre

posée sur

de ses programmes d'ani-
mation, et le directeur
constate que l'animal fami-
lier en institution apporte
beaucoup de bonheur aux
personnes ageées mais joue
également un role social im-

portant. L'établissement réa-
lise d'ailleurs un travail uni-
versitaire sur la présence
animale en maison de re-
traite dont les resultats fe-
ront l'objet d'une prochaine
publication,



